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MALATTIA MANO-PIEDE-BOCCA

Cos’e

E una malattia causata da virus, che colpisce sopratutto i bambini
sotto i 10 anni di eta ed ¢ piu frequente in estate e in autunno.

Si manifesta con la comparsa di vescicole inizialmente sulla mucosa
della bocca e sulla lingua e dopo 48 ore anche sui piedi e sulle mani,
pitt raramente sui glutei; le vescicole scompaiono nell’arco di una

o due settimane al massimo.

E possibile anche la comparsa di febbre, malessere generale e mancanza
d’appetito, perché le vescicole provocano dolore e rendono difficoltosa
I'alimentazione. Si tratta comunque di una malattia benigna.

Come si trasmette

La malattia si trasmette soprattutto attraverso le goccioline di saliva

e le secrezioni nasali, ma anche attraverso le mani contaminate da feci;
la persona malata pud trasmettere la malattia per tutto il periodo

in cui presenta le vescicole.

Cosa occorre fare quando si verifica un caso di malattia

Lallontanamento dalla scuola di un bambino colpito da questa malartia

¢ necessario solo se nella scuola ¢ in corso un epidemia, cio¢ se pitt bambini
risultano malati contemporaneamente.

Il bambino allontanato dal responsabile della collettivita scolastica

potra rientrare nella collettivita quando le vescicole

sono completamente scomparse.

Cosa non é necessario fare

Non ¢ necessario alcun intervento sugli ambienti.



